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Hygiene-Regeln Tischtennis des TV Rüggeberg: 
 
Unsere Regeln orientieren sich an der CoronaSchVO NRW, evtl. 
Auflagen der Stadt Ennepetal sowie den Handlungsempfehlungen des 
DTTB/WTTV. 
 
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko nach Kenntnisnahme der 
nachstehenden behördlich abgestimmten Hygienervorschriften des 
Vereins. 
 
Personen, die einer Covid-19-Risikogruppe angehören, müssen die 
erforderliche Risikoabwägung selbst treffen. 
 
Verantwortlich für die Einhaltung der Abstands- und Hygieneregeln ist 
der Tischtenniswart. 
 

 Vor Ort ist immer ein Verantwortlicher, der in das Hygienekonzept 
eingewiesen ist und für die Dokumentation der Einheit (= zeitlich 
zusammenhängender Spielblock) zuständig ist. 

 Um die Hygieneregeln einzuhalten, dürfen sich in der Halle maximal 30 
Personen aufhalten. (CoronaSchVO NRW § 9, Abs. 2) 

 In den Umkleideräumen dürfen sich gleichzeitig max. 6 Personen, in 
den Duschräumen max. 4 Personen aufhalten und es ist 
sicherzustellen, dass der Mindestabstand von 1,5 m eingehalten wird. 

 Die Fenster in den Umkleide- und Duschräumen sollten ständig offen 
sein, um Dampf abzuleiten und Frischluft zuzuführen. 

 Zuschauer und Begleitpersonen sind nicht möglich. 
Spieler, die Krankheitssymptome aufweisen, dürfen nicht teilnehmen.  

 Nur im Vorfeld angemeldete Spieler dürfen die Halle betreten. 

 Trainingszeiten können nur online über 
http://www.rueggeberger.de 

reserviert werden. 

 Minderjährige Teilnehmer müssen eine Einverständniserklärung der 
Eltern vorlegen. 

 Beim Betreten und Verlassen der Halle sowie bei der Nutzung von 
Umkleiden und WC-Anlagen gilt die Abstands- und Maskenpflicht. 

 Eingang und Ausgang darf nur über den ausgewiesenen Weg erfolgen 
Somit ist ein Kontakt zwischen den Spielern beim Betreten bzw. 
Verlassen der Halle ausgeschlossen. Falls zwei Spieler gleichzeitig die 
Halle betreten/verlassen, ist entsprechender Abstand zu halten. 

http://www.rueggeberger.de/tr_corona.php
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 Die Hallentüre wird jeweils nach Eintreffen der Teilnehmer 
verschlossen, so dass ein unkontrollierter Zugang nicht möglich ist. 

 Jeder Teilnehmer trägt sich in die vorbereitete Teilnehmerliste ein. 

 Mund-/Nase-Maske ist von jedem Spieler persönlich mitzubringen. 

 Reinigungs- sowie Flächendesinfektionsmittel und Handschuhe stehen 
beim Übungsleiter zur Verfügung. 

 Der Auf- und Abbau, die Reinigung der Tische, Bälle, 
Spielfeldumrandungen und sonstiger Trainingsgeräte erfolgt mit 
Mundschutz und Handschuhen. 

 Jeder Teilnehmer nutzt den eigenen Schläger. Ist dies nicht möglich, ist 
der Schläger bei jedem Nutzerwechsel zu reinigen. 

 Sporttaschen sind unter den Tisch oder in ausgewiesenen Arealen  
abzustellen. 

 bei Meisterschaftsspielen: für jede Spielpaarung wird ein neuer Ball 
eingesetzt. 

 Beim Seitenwechsel gehen beide Spieler/innen rechts am Tisch vorbei 
zur anderen Seite. 

 Spieler/innen, die auf einen Einsatz warten, müssen einen 
Mindestabstand von 1,5 m zueinander und zu den aktiven Teilnehmern 
einhalten 

 Nach der jeweiligen Einheit ist an den Tischen eine mindestens 15-
minütige Pause einzulegen. In dieser Zeit sind von den 
Gruppenmitgliedern die Bälle, Tische und sonstigen Trainingsgeräte zu 
reinigen und eine Stoßlüftung der Halle über Fenster und Notausgang 
vorzunehmen. 

 Nach der Einheit ist die Halle unverzüglich zu verlassen. 
 
Allen Teilnehmern werden die Verhaltens- und Hygieneregeln bei der 
Anmeldung zur Verfügung gestellt und verbindlich vereinbart. 
 
Die wichtigsten Regeln für die Teilnehmer haben wir auf dem 
nachfolgenden Infoblatt zusammengefasst. Diese werden zusätzlich in 
der Sporthalle deutlich sichtbar aufgehängt! 
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Die wichtigsten Regeln: 


